Har jag toxiner i kroppen ?

Hur mycket ?

Svaret på första frågan är säkert ja för alla, hur mycket går inte att svara på, men betydligt mycket mera än vad tidigare generationer hade. Bara på några decennier har mängden av kemiska ämnen mångfaldigats, och vi är utsatta för kemikalier dagligen runt omkring oss, i huset, på kontoret, i bilen och även i naturen.

En ” vanlig” amerikan undersöktes 2006 i en test där man tittade efter 320 kemiska ämnen, 165 av dessa ämnen hittades i kroppen i olika doser. Här hittades 10 av 17 olika dioxiner,

16 av 26 pesticider, 7 av 7 testade ftalater, pbde ( bromerade flamskyddsmedel)  plus metaller inkl kvicksilver och en hel del annat.

Av 82000 olika kemikalier som används i USA har endast 25 % testats och varje år beräknas 1700 nya ämnen komma till, 90 % godkänns utan tester.

Ingen vet hur detta påverkar oss som individ, men många sjukdomstillstånd anses åtminstone delvis bero på att kroppens organ inte kan arbeta korrekt och funktionellt när det är för mycket som stör organen. Dels är det syre-bas balansen som oftast inte är optimal på grund av våra vanor, dålig mat, för lite motion, stress etc., och dels är det belastningar på organen beroende på mängden av toxiner i kroppen.

Det är dessa problem som Aqua Detox kan hjälpa att minska eller eliminera.

Enkelt uttryckt så placerar man fötterna i karet med angenämt varmt vatten och tillfogar lite      saltlösning för att förbättra vattnets ledningsförmåga. När coilen sätts i vattnet och strömmen      slås på så skapas en elektrolys - Aqua Detox fotbadet använder sig av vattnets elektrolys att frigöra negativa joner i hög koncentration i fotkarets vatten. Dessa negativa joner absorberas in i kroppen genom osmos, och resulterar i att kroppens vävnad och röda blodceller tillförs ny energi och syre. 

Kroppen svarar med en förstärkt utsöndring av toxiner med hjälp av njurarna och levern, som får hjälp att bättre utföra sina funktioner. Utsöndring sker via urin, tarm och hud, både under och efter behandlingen, i normala fall under upp till 48 timmar, och mest genom urinen. 

En mindre del av toxinerna flyter ut genom fötternas porer i karets vatten, och utsöndringen fortsätter när kroppen rensar sig själv genom de naturliga vägarna. 

Kroppens celler återfår sin naturliga balans och fungerar bättre.

